Apres-midi découverte sportive
pour les 60+

Agilité et stabilité
au quotidien

Samedi 5 octobre 2024
14h -18h

Programme

14h00 - 14h45 Danses du monde

14h30 - 15h00 Yoga

15h00 - 16h00 Conférence sur la prévention des chutes
(théorie et exercices pratiques)

15h00 - 15h30 Qi-Gong

15h30-16h00 Yoga

16h00 - 16h45 Gym

16h00 - 16h30 Qi-Gong

16h45 Interventions de

o M. Philippe Demierre, Conseiller d’Etat
* M. Nicolas Kilchoer, Préfet de la Broye
° M. Cedric Peclard, Syndic Les Montets

Dés 17h00 Golter

En continu Tests Equilibre-en-marche
par des physiothérapeutes & stands d’informations

‘ RESEAU SANTESOCIAL — OQrganisé par la Commission Bien Vieillir dans la Broye
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STAAT FREIBURG

o Cet événement est subventionné par I’Office fédéral des assurances sociales, car elle Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
favorise tout particulierement I‘indépendance et I‘autonomie des personnes agées. Direktion fiir Gesundheit und Soziales GSD
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